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Récits de saveurs familiales / Erri de Luca .- Gallimard, 2025

Erri De Luca nous invite a un voyage gustatif dans lequel chaque plat, chaque
expérience culinaire ouvre une porte sur un souvenir. Des épisodes et des lieux,
issus de son enfance ou de sa vie d’adulte, ressurgissent grace a une mémoire
sensortielle : les déjeuners du dimanche au parfum de ragu, les repas pris sur des
chantiers ou en montagne, 'ambiance chaleureuse des osterie populaires ou la
jeunesse militante cotoyait la classe ouvriere.

En écho a chaque récit, Valerio Galasso, nutritionniste et ami, livre des conseils
pratiques et des clés pour de saines habitudes alimentaires.

De sa plume limpide et poétique, Erri De Luca se dévoile tout en poursuivant
I’exploration des thémes qui lui sont chers. Dans ce livre intime, traversé par les
traditions culinaires italiennes, la cuisine devient un langage de transmission et de
partage, jusque dans les recettes familiales proposées en fin d’ouvrage

Souvenirs culinaires - Avis nutritionnistes - Poétique, pertinent et drole
Récits

Ceeur noir / Silvia Avallone .- Liana Levi, 2025

Dans les hauteurs d’un petit village de montagne vient s’installer un jour
d’automne Emilia. Par la fenétre de la maison d’en face, Bruno, le maitre d’école,
I’épie, bien résolu a défendre son espace de tranquillité. La jeune femme finit
pourtant par entrer dans sa vie, tout en ne dévoilant rien d’elle-méme. Pourquoi
est-elle la? A-t-elle quelque chose a cacher? Et lui, pourquoi n’a-t-il jamais quitté
ce hameau perdu? Chacun devine chez l'autre un abime pareil au sien mais rien
ne semble pouvoir faire tomber les masques. Le village de Sassaia est leur refuge,
la seule solution pour échapper au passé. Et pour batir un avenir auquel tous deux
ont cessé de croire

Choix - Rédemption - Liens
Roman

Novecento : Pianiste / Alessandro Baricco .- Mille et une nuits, 1997

Abandonné a la naissance sur le piano d'un paquebot, Novecento est devenu un
musicien de génie, sans étre jamais descendu a terre. Un jour, embarque sur le
Virginian un célebre pianiste de jazz. Entre les deux hommes va se dérouler un
incroyable duel musical... Court roman et parabole sur la création, Novecento
envoute par la poésie et la beauté de son écriture.

Voyage - Virtuose- Traversée - Musique
Roman
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Giovanni Falcone / Roberto Saviano .- Gallimard, 2025 (Du Monde entier)

Le 23 mai 1992, aux abords de Palerme, plusieurs centaines de kilos d'explosifs
faisaient sauter la voiture du célebre juge Falcone, I'ennemi numérol de la mafia
sicilienne. LLe nouveau roman-enquéte de Roberto Saviano reconstitue les étapes
qui ont mené a cet assassinat. Tout commence vingt ans plus tot, lorsqu'un
magistrat inconnu rouvre le dossier antimafia. Sous la surveillance d'une escorte
grandissante, Giovanni Falcone accumule une infinité de preuves, pleure la mort
de collégues tombés avant lui et connait quelques bréches de bonheur en tant que
mari, frére et ami. A chaque instant, il sait ses jours comptés. En plusieurs
chapitres haletants qui composent une mosaique contrastée, Roberto Saviano
décrit les multiples tentacules de la pieuvre mafieuse. Il rend aussi un hommage
bouleversant a son antidote le plus pur : le courage d'avancer, malgré la peur,
jusqu'a obtenir justice

Tuer est facile - Mafia - Justice - Haine - Sens moral
Roman

Le Lit clos / Sophie Brocas .- Maliet-Barrault, 2025

En novembre 1924, un vent de colére a submergé Douarnenez. Trois mille
ouvriéres des sardineries ont décidé de refuser les cadences infernales, les salaires
de misere, le travail des enfants, et ont initié ce qui restera la premiere et 'une des
plus importantes gréves féminines du XX¢ siecle. Ecrasées sous le poids des
traditions religieuses et sociales, ces femmes ont pourtant eu le courage de se
révolter. Mieux encore, emportées par ce tsunami libérateur, deux d'entre elles
ont méme osé s'aimer. Mais que restera-t-il de ce moment extraordinaire quand,
une fois les revendications satisfaites, le combat prendra fin ? Avec force et
délicatesse, Sophie Brocas retrace le destin de ces deux surprenantes héroines.

Greve ouvriere - Féminisme - Bretagne
Roman

Le Ceeur converti / Stefan Hertmans .- Gallimard, 2018 (Du monde entier)

Lorsque Stefan Hertmans apprend que Monieux, le petit village provencal ou il a
¢lu domicile, a été le théatre d’un pogrom il y a mille ans

et quun trésor y serait caché, il part a la recherche d’indices. Une lettre de
recommandation découverte dans une synagogue du Caire le met sur la trace
d’une jeune noble normande qui, a la fin du onzieme siecle, convertie par amour
pour un fils de rabbin, aurait trouvé refuge a Monieux. La belle Vigdis est tombée
amoureuse de David, étudiant a la yeshiva de Rouen. Au péril de sa vie, elle le suit
dans le Sud, commence a prier son dieu et devient Hamoutal. Son pére ayant
promis une forte somme a qui la ramenerait, des chevaliers se lancent a sa
poursuite. Puis les croisés, de plus en plus nombreux sur le chemin de Jérusalem,
semant mort et destruction dans leur sillage, s’intéressent a cette femme aux yeux
bleus. C’est le début d’un conte passionnant et d’une reconstruction littéraire
grandiose du Moyen Age. S’appuyant sur des faits et des sources authentiques,
cette histoire d’amour tragique, menée comme une enquéte, entraine le lecteur
dans un univers chaotique, un monde en pleine mutation. Stefan Hertmans nous
offre aussi un roman contemporain, celui d’'une femme en exil que guide 'espoir

Moyen-Age - Judaisme - Fuite
Roman historique
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Comment j’ai retrouvé Xavier Dupont de Ligonnés / Romain Puertolas .-
Albin Michel, 2024

« La photo a fait le tour du monde. Xavier Dupont de Ligonnés retirant trente
euros a un distributeur automatique du sud de la France quelques jours apres avoir
"supposément” assassiné de sang-froid sa femme, leurs quatre enfants et leurs
deux chiens. Pour moi, ce fut un choc, une espéce de mission dont je me suis
senti aussitot investi. Cette histoire m'obsede depuis 2011. Treize ans ont passé
sans que je cesse une seule seconde de penser a lui. Je suis capitaine de police et
¢écrivain, la combinaison parfaite pour me lancer dans l'enquéte de ma vie.
Ligonnes hante mes jours et surtout mes nuits. Il n'y a qu'une seule maniere pour
que je mette fin a cette torture, retrouver Xavier Dupont de Ligonnes... »

Xavier Dupont de Ligonnes - Enquéte réelle et imaginaire - Une bonne lecture
quand on a le mou
Roman

Ceux qu’on aime / Victoria Hislop .- Les Escales, 2019

Le destin poignant de Themis, femme courageuse et engagée au cceur d’une Grece
tourmentée.

Athénes, 1941. Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale, la Grece, apres
avoir été libérée de 'occupation allemande est ruinée et le pays devient le théatre
d’une guerre civile. Révoltée par les injustices qui touchent ses proches, la jeune
Themis décide de s’engager dans 'armée communiste et se révele préte a tout,
méme a donner sa vie, pour défendre ses droits et sa liberté. Quand elle est
emprisonnée sur I'lle de Makronisos, Themis doit prendre une décision qui la
hantera a jamais pour protéger ceux qu’elle aime.

Au crépuscule de sa vie, Themis prend conscience qu’il faut parfois rouvrir
certaines blessures pour en guérir d’autres, et leve enfin le voile sur son passé
tourmenté.

Grece - Saga - Communisme
Roman

La Défense Lincoln / Mickaél Connely .- Calmann-Lévy, 2018

Installé a Darriere de sa Lincoln, Mickey Haller, avocat, défend bikers, dealers
et autres loosers. Habile, sans scrupule ou presque, relativement méprisé du
Barreau de Californie, il vivote ainsi lorsqu’un riche fils de famille accusé de
meurtre fait appel a ses services. Enfin 'assurance d’étre payé ! Et le client est
innocent, c’est évident.

Mais son enthousiasme vire rapidement a l'inquiétude lorsqu’il comprend que
'affaire n’est pas si simple et qu’il pourrait y laisser la peau

Va-t’il se sortir du piége qui se retourne sur lui ? - Suspense - Avocat de la défense
- Manipulation
Roman policier
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Un Jeu sans fin / Richard Powers .- Actes Sud, 2025 (Domaine étrange)

Fille d'un ingénieur canadien collaborant avec le commandant Cousteau, Evie a
douze ans lorsqu'elle attrape le virus de la plongée et décide de consacrer sa vie a
I'exploration des fonds marins.

Ina, une artiste polynésienne, compose des sculptures avec des déchets plastiques
qu'elle glane sur les plages. Peu a peu, une étrange créature prend forme.

Todd et Rafi, deux lycéens américains que tout oppose, cimentent une intense
amiti¢ autour du jeu de go ; I'un se perdra dans la littérature, l'autre révolutionnera
l'intelligence artificielle.

Avec la virtuosité qu'on lui connait, Richard Powers met en scene une poignée de
personnages a différentes périodes de leur vie, avant de les réunir a Makatea, ile
du Pacifique ravagée par des décennies d'extraction minicre, ou se joue la
prochaine grande aventure de 'humanité : la construction de villes flottantes.
Mélant science, écologie et poésie, « Un jeu sans fin» sonde les mysteres de
l'océan et les potentialités infinies des nouvelles technologies pour célébrer la
beauté et la résilience de la nature.

Ecologie - Océan - Amour - Lecture prenante
Roman



