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Si je dois te trahir / Ruta Sepetys .- Gallimard, 2023 
Bucarest, octobre 1989, sous le régime de Ceausescu. Cristian Florescu, 
un lycéen, rêve de poésie et de cinéma américain. Un jour, il est dénoncé 
et convoqué par la Securitate qui le somme de choisir entre devenir 
informateur pour la police secrète du régime ou perdre sa famille et 
Bunu, le grand-père qu'il adore. 
 
Régime totalitaire - Informateur – Peur 
Roman 
 
 

 

Je suis né du diable / Jean-Michel Grangé .- Albin Michel, 2025 

« Depuis que j’écris des romans, la question qu’on m’a le plus souvent 
posée est : mais d’où vous viennent des idées pareilles ? Je réponds 
parfois : l’inspiration… En réalité, je n’en sais rien. Mais la question 
revient tellement souvent qu’elle m’a forcé à réfléchir. Et si quelque chose 
de singulier était survenu dans mon existence qui puisse expliquer une 
inspiration aussi violente ? Je me suis tourné vers l’enfance. Si la mienne a 
été parfaitement heureuse, elle n’a pas été normale. J’ai grandi, sans le 
savoir, mais en le pressentant, à l’ombre d’une menace, d’une histoire 
d’épouvante que personne n’a jamais voulu me raconter. 
Alors, j’ai creusé. Et je n’ai pas été déçu. Figure maléfique, violence 
exacerbée, persécution mentale : tout Grangé est là. Aucun doute : avec 
de telles origines, je ne pouvais pas écrire autre chose... 
Mais d’où vous viennent des idées pareilles ? Ce livre est la réponse. » 
 
Mené comme une enquête - Histoire vraie - L’enfer, c’est les autres 
Roman 
 

 

Lettre d’une inconnue / Stefan Zweig .- Stock, 2009  
 
« C’est depuis cette seconde que je t’ai aimé. Je sais que les femmes t’ont 
souvent dit ce mot, à toi leur enfant gâté. Mais crois-moi, personne ne t’a 
aimé aussi fort – comme une esclave, comme un chien –, avec autant de 
dévouement que cet être que j’étais alors et que pour toi je suis restée. 
Rien sur la terre ne ressemble à l’amour inaperçu d’une enfant retirée 
dans l’ombre ; cet amour est si désintéressé, si humble, si soumis, si 
attentif et si passionné que jamais il ne pourra être égalé par l’amour, fait 
de désir, et, malgré tout, exigeant, d’une femme épanouie.  
Un amour total, passionnel, désintéressé, tapi dans l’ombre, n’attendant 
rien en retour que de pouvoir le confesser. Une blessure vive, la perte 
d’un enfant, symbole de cet amour que le temps n’a su effacer ni 
entamer. L’être aimé objet d’une admiration infinie mais lucide. Une 
déclaration fanatique, fiévreuse, pleine de tendresse et de folie. La voix 
d’une femme qui se meurt doucement, sans s’apitoyer sur elle-même, tout 
entière tournée vers celui qu’elle admire plus que tout. La voix d’une 



femme qui s’est donnée tout entière à un homme, qui jamais ne l’a 
reconnue. 
Avec Lettre d’une inconnue, Stefan Zweig pousse plus loin encore l’analyse 
du sentiment amoureux et de ses ravages, en nous offrant un cri 
déchirant d’une profonde humanité. Ici nulle confusion des sentiments : 
la passion est absolue, sans concession, si pure qu’elle touche au sublime. 
 
Souvent joué au Festival off - Passion et destruction - Roman court 
Roman 
 

 

Rien ne t’appartient / Nathacha Appanah .- Gallimard, 2021 
 
« Elle ne se contente plus d'habiter mes rêves, cette fille. Elle pousse en 
moi, contre mes flancs, elle veut sortir et je sens que, bientôt, je n'aurai 
plus la force de la retenir tant elle me hante, tant elle est puissante. C'est 
elle qui envoie le garçon, c'est elle qui me fait oublier les mots, les 
événements, c'est elle qui me fait danser nue. » Il n'y a pas que le chagrin 
et la solitude qui viennent tourmenter Tara depuis la mort de son mari. 
En elle, quelque chose se lève et gronde comme une vague. C'est la 
résurgence d'une histoire qu'elle croyait étouffée, c'est la réapparition de 
celle qu'elle avait été, avant. Une fille avec un autre prénom, qui aimait 
rire et danser, qui croyait en l'éternelle enfance jusqu'à ce qu'elle soit 
rattrapée par les démons de son pays. A travers le destin de Tara, 
Nathacha Appanah nous offre une immersion sensuelle et implacable 
dans un monde où il faut aller au bout de soi-même pour préserver son 
intégrité. 
 
Récit poignant - Deuil - Maltraitance - Tsunami - Exil - À lire 
Roman 
 

 

La Petite bonne / Bérénice Pichat .- Les Avrils, 2024 
Domestique au service des bourgeois, elle est travailleuse, courageuse, 
dévouée. Mais ce week-end-là, elle redoute de se rendre chez les Daniel. 

Exceptionnellement, Madame a accepté́ d’aller prendre l’air à la 
campagne. Alors la petite bonne devra rester seule avec Monsieur, un 

ancien pianiste accablé d’amertume, gueule cassée de la bataille de la 
Somme. Il faudra cohabiter, le laver, le nourrir. Mais Monsieur a un autre 

projet en tête. Un plan irrévocable, sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle 
le défiait ? Et s’ils se surprenaient ? 

 
La particularité de ce roman, c’est l’écriture - Roman de société - Gueule 
cassé - Période entre deux guerres - Tout en douceur, poétique 
Roman 
 

 

DJ Bambi /Audur Ava Ólafsdottir .- Zulma, 2025 
Logn est biochimiste, spécialisée dans les cellules, les plus petits éléments 
du corps humain. Elle a 61 ans, s’est toujours sentie femme mais est née 
dans un corps d’homme. Longtemps elle a tenté de s’en accommoder, 
s’est parfois habillée en femme, a parfois couché avec des hommes, a été 
DJ dans un bar gay. Puis elle s’est mariée avec Sonja, a eu un fils, qui lui-
même est devenu adulte. Et soudain c’est devenu intolérable, à se jeter 
dans l’océan pour ne plus jamais reparaître : elle ne veut pas, quand la 
mort la rattrapera, que son cercueil se referme sur un corps qui ne lui 
correspond pas. Divorce, traitement hormonal, et bientôt, elle l’espère, 
l’opération du bas. À son âge ? Sa famille l’a rejetée, ses sœurs refusent 
qu’elle porte le prénom de leur grand-mère Guðriður. Son seul soutien 



est son frère jumeau, Trausti, qui passe la voir tous les jours et l’appelle 
pour lui souhaiter bonne nuit. Il veille sur elle. Face au désarroi d’avoir 
perdu un frère, il ne peut prendre le risque de perdre aussi sa sœur. 
Avec délicatesse, une pudeur salvatrice et une poésie de chaque 
instant, DJ Bambi s’attache aux questions d’identité, aux marginalités et au 
temps qui passe, en une merveilleuse ode au genre féminin. 
 
Le plus beau livre que j’ai lu en 2025 - Changement de sexe - 
Hormonothérapie - Opération du bas 
Roman 
 

 

Hymnes à l’amour / Anne Wiasemski .- Gallimard, 1996 
Pourquoi le père d'Anne a-t-il demandé, dans son testament, qu'on 
donne à une certaine dame résidant à Genève le disque bien connu 
d'Édith Piaf Hymne à l'amour ? Pourquoi la même chanson a-t-elle 
une si grande importance pour sa mère, comme si elle avait été 
l'hymne national d'une passion défunte ? Plus tard, bien plus tard, 
Anne partira pour Genève, à la recherche de la mystérieuse dame 
qu'avait aimée son père. Ce beau livre, écrit avec tendresse, recèle 
bien d'autres histoires. Par exemple celle de Madeleine, qui avait 
illuminé les jeunes années de l'auteur. Il était si doux, pour les 
enfants, de se blottir contre ses jolis seins. Malgré la déchéance 
finale de Madeleine, elle aussi inspire un hymne à l'amour. De 
temps en temps, l'illustre grand-père, François Mauriac, apparaît au 
moment le plus insolite. Va-t-il se fâcher ? Le temps qui a passé 
permet d'en rire. On oublie pour un instant tous ces cœurs blessés 
qu'Anne Wiazemsky sait faire renaître avec l'ambiguïté du souvenir.  
 
Édith Piaf - Testament – Enfance 
Roman 
 

 

La Reine des lectrices / Allan Bennet .- Denoël, 2009 
Que se passerait-il outre-Manche si Sa Majesté la Reine se découvrait une 
passion pour la lecture ? Si, d'un coup, rien n'arrêtait son insatiable soif de 
livres, au point qu'elle en vienne à négliger ses engagements 
monarchiques ? Du valet de chambre au prince Philip, tous grincent des 
dents tandis que la royale passion littéraire met sens dessus dessous 
l'implacable protocole de la maison Windsor. Un succès mondial a 
récompensé cette joyeuse farce qui, par-delà la drôlerie, est aussi une belle 
réflexion sur le pouvoir subversif de la lecture. 
 
Humour british - Réflexions sur la lecture et sur l’écriture, sur la 
littérature, reine d’Angleterre  
Roman 
 



 

Les Chaussures italiennes / Mankell .- Seuil, 2009 
A soixante-six ans, Fredrik Welin vit reclus depuis une décennie sur une île 
de la Baltique avec pour seule compagnie un chat et un chien et pour seules 
visites celles du facteur de l’archipel. Depuis qu’une tragique erreur a brisé 
sa carrière de chirurgien, il s’est isolé des hommes. Pour se prouver qu’il est 
encore en vie, il creuse un trou dans la glace et s’y immerge chaque matin. 
Au solstice d’hiver, cette routine est interrompue par l’intrusion d’Harriet, la 
femme qu’il a aimée et abandonnée quarante ans plus tôt. Fredrik ne le sait 
pas encore, mais sa vie vient juste de recommencer. 
Le temps de deux solstices d’hiver et d’un superbe solstice d’été, dans un 
espace compris entre une maison, une île, une forêt, une caravane, Mankell 
nous révèle une facette peu connue de son talent avec ce récit sobre, 
intime, vibrant, sur les hommes et les femmes, la solitude et la peur, l’amour 
et la rédemption. 
 
C’est un fuyant - La fuite - Introspection – Blessures 
Roman 
 

 

Une Histoire du mariage / Élisabeth Abbott .- Fides, 2010 
Si l'institution du mariage a traversé les siècles, les visages qu'elle a revêtus 
sont multiples. On l'oublie trop facilement. Elizabeth Abbot nous invite à 
une incursion passionnante au cœur de l'histoire occidentale pour y 
découvrir la place, sans cesse à redéfinir, qu'occupe le mariage dans les 
rapports entre les femmes et les hommes. Elle traite aussi bien des réalités 
de la vie quotidienne qui ont façonné et façonnent aujourd'hui encore 
l'expérience du mariage, des différents aspects de l'éducation des enfants, 
que des relations avec les beaux-parents, des difficultés conjugales - 
nombreuses et complexes - et des manières de les résoudre. 
Troisième ouvrage d'une trilogie consacrée à la vaste histoire des rapports 
que les hommes et les femmes ont entretenus au cours des siècles, Une 
histoire du mariage se centre sur l'expérience nord-américaine et ses 
antécédents européens. 

Enquêtes - Espoir – Destins 
Essai 
 

 

Siddhartha / Hermann Hesse .- Livre de poche, 1975 
Un jour vient où l'enseignement traditionnel donné aux brahmanes ne 
suffit plus au jeune Siddhartha. 
Quand des ascètes samanas passent dans la ville, il les suit, se familiarise 
avec toutes leurs pratiques mais n'arrive pas à trouver la paix de l'âme 
recherchée. Puis c'est la rencontre avec Gotama, le Bouddha. Tout en 
reconnaissant sa doctrine sublime, il ne peut l'accepter et commence une 
autre vie auprès de la belle Kamala et du marchand Kamaswani. Les 
richesses qu'il acquiert en font un homme neuf, matérialiste, dont le 
personnage finit par lui déplaire. 
Il s'en va à travers la forêt, au bord du fleuve. C'est là que s'accomplit 
l'ultime phase du cycle de son évolution. 
Dans le cadre d'une Inde recréée à merveille, écrit dans un style d'une rare 
maîtrise, Siddhartha, roman d'une initiation, est un des plus grands de 
Hermann Hesse, Prix Nobel de littérature. 
 
Introduction à l’Hindouisme - Bonne histoire de développement 
personnelle - Bouddha - Mysticisme - Croyance  
Roman 



 

Le Palmier / Valentine Goby .- Actes sud, 2025 

 

Vive est une enfant dont l'univers se déploie entre les arbres du jardin 
familial, les essences exotiques que son parfumeur de père rapporte de ses 
lointains voyages, et les mots nouveaux qu'elle consigne dans son carnet 
pour apprivoiser le monde qui l'entoure. Mais derrière la douceur 
apparente se cachent des blessures qui mettront beaucoup de temps à se 
refermer. "Le palmier" est le roman vrai d'une héroïne qui, comme 
l'autrice elle-même, fut très tôt confrontée à la beauté de la nature et à la 
brutalité de certains hommes. Tout à la fois récit initiatique, chronique 
familiale et fiction autobiographique, ce roman puzzle aux allures 
d'imagier est aussi une fascinante enquête, intime et poétique, sur les 
territoires de l'enfance, les pouvoirs de l'imaginaire et l'aventure de 
l'écriture. 
 
Palmier – Parfums – Mots entendus, mots notés – Drame qui se dévoile 
Roman 
 

 

Le Grand procès des animaux / Jean-Luc Porquet .- Éditions du 
Faubourg, 2021 

Un procès à grand spectacle, sous l’œil des caméras du monde entier. Des 
animaux défilent devant le président du tribunal. Chacun d’eux doit dire 
pourquoi son espèce mérite de survivre. Pourquoi l’homme devrait 
dépenser des fortunes pour sa protection. Seul un sur dix sera sauvé. Le 
jury, ce sera le public. Comparaissent le grand hibou, le martinet noir, le 
papillon vulcain, l’arénicole... Les interrogatoires sont vifs, tendus, 
hilarants. Et les animaux très convaincants. Alors, lequel choisir ? Le 
président du tribunal est de plus en plus nerveux. Il faut dire qu’il y a des 
coups de théâtre… 
Cette fable satirique est aussi une joyeuse leçon d’écologie. Elle nous 
invite à regarder le monde animal d’un autre œil. Émerveillé et complice. 

Tribunal - Espèce méconnu - Arguments  
Roman 

 
 
 
 


